Bevisst Dramming

En drem hvor du er bevisst pa at du dremmer samtidig
som at drgmmen utfolder seg, det er en bevisst drem. En
bevisst dremmer bade skaper drammen og opplever
dremmen pa samme tid, sa mens en del av sinnet er
opptatt I drammene sgvne, er det en annen del av
sinnets\ som har blitt tydelig bevisst og vet at det
drgmmer.

Denne esoteriske prosessen avslgrer sinnets ubegrensete
potensiale pa en mate fa andre stadier av bevissthet kan,
fordi vi gjennom bevisst dramming blir bevisst inni var
ubevissthet. Dette apner opp muligheten for a direkte
utveksle med psykologiske konsepter og mentale vaner
pa et tilsynelatende fysikalisert niva.
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